BANG DU KIEN VE CHUNG TUY KY

Chirng Tw Ky va Bénh Réi Loan Tinh Tw Ky (ASD) la gi?

Chirng tw ky la s rdi loan phat trién phirc tap ma théng thwéorng xuét hién trong ba nam dau doi cda tré. Ching tw ky

xay ra & tré em trai nhiéu gp bdn 1an so véi tré em gai va khéng phu thudc vao quéc gia, van héa, hay nén kinh té nao.
Sw rbi loan phét trién nay 1a do than kinh va méi dia tré bi tac dong khac nhau, gébm tap hop cac hanh vi tir nhe dén
nang. Thuat nglr Sw Phan B Theo Tinh Chat Réi Loan Tinh Tw Ky (ASD) duwoc dung d& mé ta nhiéu loai biéu hién cta
bénh réi loan. D4 c6 luc dwoc xem 1a hiém gép, bay gid clr 500 nguwdi thi cd mét ngwdi bi ASD. Trong nhiéu loai ASD thi
c6 PDD, bénh nay bao gém Ching Tw Ky va triéu chirng Asperger’s. Tré em c6 cac chan doan ASD sé gap khé khan
trong viéc giao tiép, twong tac xa hoi va choi duia. Tré bj ASD phan Ién bj giéi han hodc khéng cé khéd nang ngén ngi,
gap khé khan trong viéc choi véi cac tré khéac, |ap lai hoc han ché twong tac véi cac vat thé, va cé thé khong mubn

thay déi thoi quen hang ngay. Ching cé thé 13p lai cac chuyén dong co thé, vi du nhw vay tay hay l&c tay, hoac choi voi
dd choi theo mét cach khdng binh thwéng, vi du nhw quay céac banh xe. Mé&c du ASD duoc x4c dinh béi mot tap cac

\hénh vi, cac tré em c6 thé biéu hién bat ci t6 hop nao trong tap hanh vi nay véi mae d6 nghiém trong khéc nhau. /

Diéu gi gay nén Bénh Réi

Loan Tinh Tw Ky?

Rui thay, ngwdi ta chwa xac dinh dwgc nguyén nhan ro
rang nao gay nén ASD. Hién tai két qua nghién cu
cho thay rang nguyén nhan chinh cé sy lién quan dén
sy sai léch vé sinh hoc hay than kinh. Nguwei ta cho
rang khong bao gi& xac dinh duoc hét cac nguyén
nhan gy ra triéu chirng nay. Trong lic cac nha nghién
ctu dang di tim cac nguyén nhan, ching ta nén biét
rang ASD khéng phai do cham séc khong tét, hodc 1a

kdo bénh tam than. )

Nhirng triéu chirng nao cé
thé bao hiéu ASD?

ASD la tap hop céc triéu chieng ri loan vé phat trién, va

khong thé chi dwa vao mét hanh vi dé két luan la bi ASD.

Tuy nhién nhirng d4u hiéu canh bao cé thé bao gém:

< Cham hoac khéng phat trién kha nang ngén ngir

< Kho khan trong viéc khéi dau hay duy tri su twong tac

(khi bt dau hay dén lwot 1an qué béng)

Noi lap lai (1ap lai cac tr m&i nghe hay céc ti trong

cac chwong trinh ca nhac/TV)

% Gi&i han viéc choi twédng twgng

% Xu hwéng choi mét minh

% Khong hirng thua voi viéc 16i kéo sy chl y clia nguoi
I&n vao cac twong tac x& hoi (nghia 1a khéng muédn
“boc 167)

< Céc hanh dong lap lai (xép hang cac khéi hay xe, sép
xép roi sép xép lai)

< Dap ng v&i cac am thanh khéng nhét quan (dwong
nhw diéc va qua nhay cam)

< Kho khan trong viéc bat chuéc

< Kha nang st dung gi6i han cac hinh thirc giao tiép
hay twong tac (it biéu 16 nét mat va ct chi, it dung
anh mat)

% Nhay cadm qua murc (vi du., cwdi, khdc, hay gian div
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vb nguyén c&) .
% Khdng thich viéc thay doi cac th6i quen hay gian doan
cac hoat déng.
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Toi c6 thé bat dau tim hiéu vé ASD & dau?

Hoi Chirng Ty Ky ctia My (ASA)
800-328-8476 www.autism-society.org

Trang web cta trung tdm thong tin quéc gia cta tré em
va thanh nién khuyét tat (NICHCY):
www.nichcy.org/index.html

Séach hwéng dan vé Chirng Ty Ky danh cho bd me
(éc aia CharlesHart: Pocket Books. 1993.
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» T6i nén lam gi néu téi c6 nhirng

moi quan tam vé con t6i?

Goi Babies Can't Wait & s6 800-229-2038 hoac

770-451-5484 néu con ban dwdi ba tubi.

2. Lién lac véi trwerng & dia phwong néu con ban
trén ba tudi

3. Lién lac v&i bac si aia dinh

ASD dwoc chan doan nhw thé nao?

Khéng cé nhivng kiém tra y té nao d& chan doan ASD.
Dura tré phai dwoc quan sat béi moét doi ngl chuyén
nghiép co kinh nghiém vé giao tiép, hanh vi, va qua
trinh phat trién caa tré em.

C6 phwong phap chira tri nao cho ASD?

Hién tai, vé mat y hoc khéng cé “cach chiva tri” nao
cho ASD. C6 s lién hé dén s sai léch trong nao
cua tré bi ASD, va vi vay, né cé thé khéng chiva
dwoc. Tuy nhién, cac bién phap chira tri thanh cong
bang phwong phap gido duc da dwoc phat trién 30
nam qua c6 thé thay déi mét cach tich cwe nhiéu
hanh vi va khiém khuyét lién qua dén ASD. Viéc can
thiép s&m la rat quan trong trong viéc cai thién

Knhtmg két qua dai han. Cang sé'm cang tét.
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