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 در پسران یمارين بيا. دي نمای آودك ظهور میه است آه به طور نمونه در خلال سه سال اول زندگش رونديپده ج آننياختلال گك ي یرخودماندگد
 دارد و هر آودك ی عصباساس ش روندهين اختلال پيا.  نداردیت اقتصاديا وضعي،  به نژاد، فرهنگی و ارتباطبودهع يشتر از دختران شايچهار بار ب
ف يطاختلال  اصطلاح . دهدید در نوسان است از خود نشان مي از رفتارها را آه از معتدل تا شدیبيد، و ترآ شویه آن دچار م بیوتبه طرز متفا
 1 در نكيا شد، یاب محسوب مي نادر و آمی آه زمانیمارين بيا.  رودین اختلال به آار مي اینمود ها انواع  پوشش دادنیبرا) ASD (یدرخودماندگ

 و یدرخودماندگآه شامل ) PDD(ر يشرفت آننده فراگياختلالات پ توان به ی مASD گسترده یدر طبقه بند .  شودی نفر مشاهده م500  هرنفر از
ك ي . آردن دچار مشكل هستندی و بازیتعاملات دو طرفه اجتماع ارتباط، ی در برقرارASDمبتلا به  آودآان .سندروم آسپرگر است، اشاره نمود

گر بچه ها دچار مشكل بوده، ي آردن با دیه باشد، در بازا اصلاً نداشتي داشته باشد و ی محدودیاحتمال دارد زبان گفتار ASDمبتلا به آودك خردسال 
 شود، از خود مقاومت یمره اعمال معمول روز و می عادی آه به آارهایراتييدر برابر تغا داشته، و ممكن است ي با اشا محدودي یلات تكرارتعام

 مثلاً، یر عادي غیها به روشيا اسباب باز آردن بیا بازيمانند تكان دادن دست،  داشته باشند، ی تكراریحرآات بدنن آودآان ممكن است ي ا.نشان دهد
 از یبيآودآان مبتلا ممكن است هر گونه ترآ  شود،یف مي مشخص از رفتارها تعری بر اساس مجموعه اASDرچه  اگ.نيك ماشي یچرخاندن چرخها

 .از خود بروز دهند متفاوت یبا شدتهارفتارها را 

 ستند؟يچ) ASD (یف درخودماندگي و اختلالات طیرخودماندگد

 
 
 

ه نشده  شناختASDجاد ي ای برایچ عامل مشخصياسفانه، ه
 ی به تفاوتهای آنند آه عامل اصلیشنهاد مي پیقات جاريتحق. ست

 شود آه ی مین تلقي چن. در مغز ارتباط داردیا عصبي یكيولوژ
 . خواهند شدیي شناسایمارين بي ای برایت عوامل مختلفير نها

 ی مختلف مینه هاي گزی آه محققان به بررسیدر حالا 
 ضعف در  بر اثرASDم آه ي دارین نكاه آگاهي، ما از ادازند

  . ستي نی روانیماريك بيو ،  شودیجاد نمين اي توسط والدبيت

ف يجاد آننده اختلالات طيعوامل ا
 ستند؟ ي چیدرخودماندگ

   آدامند؟ASD هشدار دهنده یشانه ها

ك رفتار يمشكل رشد و توسعه است، و صرف ن يز چندا یبيترآ
 یود، نشانه هان وجيبا ا. ستي نASD آودك به ی ابتلایمعن

  :ر باشندي توانند شامل موارد زیدهنده معمول م
 یا عدم رشد زبان گفتاريشد آند 
ا حفظ يآغاز آردن مانند ( ا تعامل يا حفظ ي آغاز آردن یشوار

 )ك توپي غلتاندن ینوبت برا
ا يده ي شنیتازگ آه به یتكرار لغات(تار همراه با حالت پژواك 

 )یونيزي تلویبرنامه ها/ از آهنگ هایلغات
 ی وانمود آردنی هایت در بازيحدود

  آردنیل به تنها باز
 یلات اجتماعما تعیبزرگسالان برا به جلب توجه ی علاقگی

 ")خودش را نشان دهد"مثلاً، دوست ندارد (
 مرتب آردن و باز نها،ي از ماشف آردنيرد (یتكرار یرآتها

 )هم مرتب آردن
ار يا بسيممكن است ناشنوا ( در برابر اصوات یرعاديغ یآنشها

 )حساس به نظر برسد
 دي در تقلیشوار

داشتن تنها (ا تعامل ي یريگر ارتباط گيستفاده محدود از اشكال د
 ) محدودیان صورت، تماس چشميچند حالت ب

 یآج خلقا يه آردن، يدن، گريمثلاً خند(اد يد و زيت شديساس
 ) مشخصیليبدون دل

 تهايا وقفه در فعالي روزمره ی عادیر آارهايياومت در برابر تغ

 2000ه يفور

  )ASA(كا ي آمرینجمن درخودماندگا

  ابم؟ي بASDشتر درباره ي بی توانم اطلاعاتیآجا ماز 
مت
ا
يب
د
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پر
تر

          در شمارهBCWبا ر سه سال دارد ياگر آودك شما ز .1
 .ديري تماس بگ5484-451-770ا ي 800-229-2038

 مدرسه منطقه خود تماس ا سه سال بیودآان بالادر مورد آ .2
 .ديريبگ

 .ديري خود تماس بگی اصلیها با پزشك مسئول مراقبت .3

 در خصوص آودآم دارم، ی اینگراناگر 
 د انجام بدهم؟ي بایچه آار

د ي با آودك. وجود نداردASDص دادن يخ تشی برایش پزشكيچ آزمايه
، یريت ارتباط گين وضعييدر تع متخصص و با تجربه یتوسط گروه

  .ردي قرار گیابي، و رشد و توسعه مورد ارزیرفتار

ASDشود؟یص داده مي چگونه تشخ   

 ASD ی برایز لحاظ علم پزشك، ا"یدرمان"چ يدر حال حاضر، ه
 ASD تفاوتها در مغز آودآان دچار ی با برخیمارين بيا .وجود ندارد

ن وجود، ي با ا.ممكن است قابل درمان نباشدجه، ي، در نتداردارتباط 
 یند آه مبدست آمده ا سال گذشته 30 در ی موفقی آموزشیدرمانها
 را طرز ASDرتبط با  می هایي از رفتارها و نارسایاريتوانند بس

ت سدج بي بهبود نتای برامزود هنگا مداخله .ر دهنديي تغیزيت آميموفق
  . هر چه زودتر، بهتر. داردیوانات فريآمده در بلند مدت اهم

   وجود دارد؟ASD ی برایا درمانيآ
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800-328-8476 org.society-autism.www 
 

ت ي آودآان و جوانان دچار معلولی اطلاع رسانیمرآز ملت يوب سا
)NICHCY(: 

html.index/org.nichcy.www
 

  ني والدی برای درخودماندگیراهنما
 .1993. یبيانتشارات آتب ج:  هارتزچارلنده سي نو
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