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. Bénh Roi Loan Tinh Tw Ky (ASD)

Bénh Roi Loan Tinh Tw Ky (ASD) la gi?
Chirng tw ky va PDD 14 cac s ri loan phat trién phirc tap anh hwdng dén 5-15 trong
sb 10,000 tré va Ia hai triéu ching réi loan trong Bénh Rbi Loan Tinh Ty Ky. Céc tré
em bj &nh hwdng b&i nhirng chirng rdi loan than kinh nay dén twr tat ca cac nwéc, cac
nén van hda, va cac nén kinh té khac nhau. Cé mét bang chirng rd rang rang chin tw
ky cé tlr bAm sinh. Théng thudng, cac ddc diém trd nén dang cha y khi tré tr mot dén
ba tudi, va tac dong dén kha nang dién dat va giao tiép xa hdi, dac biét |a giao tiép voi
céac tré khac. Nhivng réi loan nay xay ra thwdng xuyén, nhwng khéng phai ludn luén,
nén gay khé khan trong viéc dé y va giam sat. Nhirng thuat ngi» nay khéng duoc
dung d& mé ta sw cham phat trién, ma dung dé mo ta sw khac biét hay sai l&ch trong
sw phat trién ki nang truyén dat, giao tiép xa hoi, va kha nédng tap trung vao cac dbi
twong. Nhirng dira tré tr mot dén ba tudi thwong dwoc chan doan véi PDD béi vi
nguy co phat trién sai léch cao trong dd tudi nay, va b&i vi mét sé6 hanh vi lién quan
dén chirng tw ky thuwdng khéng xay ra & tré dwdi ba tubi.

Bénh Réi Loan Tinh Ty Ky bao gébm PDD va ciing bao gdm chirng tw ky, Rett’s
Disorder, Childhood Disintegrative Disorder, Asperger’s Syndrome, va Pervasive
Developmental Disorders-Not Otherwise Specified (PDD-NOS). Nhirng réi loan nay
mé ta nhirng sai khac dinh tinh va dinh lwong vé kha nang giao tiép, twong tac xa hoi,
va twong tac voi cac dbi twong va théi quen. S6 lwong hanh vi va mirc dd nghiém
trong ctia méi loai dwoc dung dé xac dinh loai chan doan. Déi véi tré rat nho, viéc
dung thuat nglr Sw Phan B Theo Tinh Chéat Réi Loan Tinh Ty Ky c6 thé chinh xac
hon b&i vi mét sb ki nang giao tiép va choi dua nao d6 khéng phat trién & luc bat dau
danh gia. Trong khi tré em co thé dwoc thay dbi nhan hiéu chan doan trong sw phan
bd theo thi gian qua di, ching thuwéng sé con tiép tuc dwoc bao gdbm vao trong Sw
Phan Bb Theo Tinh Chéat Réi Loan Tinh Tw Ky. Déi véi cac bac cha me va cac nha
cung cép dich vu, diéu quan trong la khéng chi tap trung vao phwong phap chiva tri
ma tré nhan dwoc, ma ciing nén quan tdm dén tat ca nhirng gi c6 thé lam dé phat
trién ky nang cua tré. Cac chwong trinh nén dwoc phat trién va thyc hién dwa trén
nhirng hanh vi riéng biét ctia dlra tré va gia dinh. (Sw quan tam/dd wu tién/viéc ra
quyét dinh).

Nhirng dac diéem nao nén dwoc canh bao cho cac nha cung cap dich vu
can thiép s&m rang dtra tré co thé bi chirng tw ky/PDD?
Thoi gian tir e gia dinh ¢ mbi quan tAm dau tién dén sy phat trién cta tré cho dén
ltc ¢ sw chan doan chinh xac vé chirng tw ky/PDD cé thé mét t&i hai ndm. Nhiéu bac
cha me da thédng bao tinh trang phat trién khéng tét cta tré cho bac sy nhi khoa va cac
chuyén gia khac khi 1an dau tién gap ho. B&i vi cac bé mai tap di phat trién & nhiéu
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murc khac nhau nén nhiéu bac sy nhi khoa khuyén cac bac cha me Ia “hay ch® doi roi
thdy”. Tuy nhién, diéu nay thworng lam méat khodng thoi gian can thiép quy gia, va lam
cho céc bac cha me tirc gian. B&i vay, diéu quan trong 1a phai ldng nghe cac bac cha
me mo ta diém manh va diém yéu cua tré, va néu thich hop thi gidi thiéu cho ho tham
khao cac chwong trinh danh gia va cac dich vu thich hop. Co thé dién vao bang khao
sat chirng tw ky, vi du nhw Bang khao sat chirng tw ky danh cho tré méi di chap
chirng (CHAT), théng tin vé sy rdi loan cé thé duwoc chia sé véi cac gia dinh, va/hodc
céc gia dinh cé thé dwoc cung cap cac théng tin lién lac t&i cac nhém hay té chirc bd
me c6 con bi chirng tw ky. V&i nhivng tré bi khuyét tat nhw thé nay, két qua nghién
ctru cho thay rd viéc can thiép s&m dem lai cac két qua kha quan lau dai.

Nhiéu chuyén gia khi nghe tir chirng tw ky thi nghi dén sw réi loan hanh vi, vi du nhw
xoay tron, quat canh tay, luc lac, dap dau, ... That sw thi nhirng triéu chirng nay chi 1a
thtr yéu. Kho khan chinh cta tré bj chirng tw ky d6 la viéc hiéu va st dung cac twong
tac qua lai. Diéu nay khong cé nghia la tré bj autism khéng cé tinh cdm, khong thé tiép
xuc v&i ngudi khac, hodc chi don thudn cham phat trién cac kj ndng xa hoi.Tré bi
chirng tw ky/PDD gap khé khan trong viéc cho-va-nhan ban chét clia sw twong tac
ngdn ngir, cac trd choi twong tac, va méi lién hé véi nhivng ngudi khac.

Céc bac cha me thwéong néi rang sw quan tdm cla ho da khéng dwoc dé y bdi vi con
ctia ho boc 16 mdt hanh vi ma nha cung cép dich vu cho rang khéng ding theo chirng
tw ky/PDD. Sw chan doan nay khéng phai la dwa ra két luan chAp nhan hay tir chéi
dwa vao bat ctr mét hanh vi nao. N6 dwoc chan doan béi mdt nhdm cac hanh vi trong
céac linh vue giao tiép, xa hoi hda, va sy quan tdm/cha y. Théng thudng, sw chan
doan chirng tw ky tr PDD yéu ciu c6 mot thay thubéc chan bénh cé nhiéu kinh nghiém
v&i Sw Phan Bb Theo Tinh Chéat Rbi Loan Tinh Ty Ky.

Cac nha cung céap dich vu nén dwoc canh bao vé nhiéu dic diém trong
qua trinh phat trién cta tré bj chirng tw ky/PDD. Nhirng dac diém sau day
thwong dwoc bao cao béi cac bac cha me cua nhirng tré nhé véi cac
chan doan nay.

Tré cé triéu chirng:
e Phat trién ngon ngl binh thuwong trong mét khoang thoi gian, sau dé mat kha
nang ngdén nglr trong khoang tlr 24 dén 36 thang.

e Khéng chi y dén hau hét cac hoat dong, tuy nhién cé thé trai qua khoang thoi gian
dai tap trung vao hanh déng ma né quan tam hay thich thu.

e Cac ky nang van dong than kinh, tri nhé, va kha nang giai quyet van dé khéng
dung dén 16 néi dang phat trién & mdrc binh thwdng hodc xap xi & mirc cao khi so
sanh v&i cac ky nang ngdn nglr va xa hoi.

e Xu huwéng choi mét minh hoac tham gia vao cac tré choi nang dong véi cac tré
em khac nhwng khdng phai la cac tro cung choi song song hay twong tac.
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e Keéo bd me t&i nhirng thir ma né wa thich thay vi chi trd, phat am, hay dung anh
mat.

e Gap khé khan trong cac hanh ddng bat chwéc.
e Cuw0iva khoc v nguyén co.
e Phat am I3p lai (trd &1 badng cach 13p lai cau hoi).

e Thinh thodng twdng nhw 1a diéc nhwng lai nghe dwoc cac am thanh tir xa khi
chung dac biét wa thich (xe ban kem, nhac ti vi, quang cao).

e Ua thich s lap lai (xép hang cac do choi, sap xép, xem Tém Tat Chuong Trinh
Truyén Hinh ( Preview Guide) hay kénh thoi tiét).

Bién phap chira tri cho chirng tw ky/PDD la gi?
Nghién ctru trong ba muoi ndm qua cho thy phwong phap chira tri thanh cong nhat
cho tré bi chirng tw ky/PDD d6 1a chwong trinh gido duc sau réng va cé hé théng, bao
gdm viéc chu trong phat trién k§j nang ngdn ng va xa hdi. Cac bién phap chiva tri
khéac cling da dwoc dé nghi, tuy nhién, hadu hét cac nghién ctru déu cho rang tap trung
vao gido duc la hiéu qua nhét. Trong linh vuc gido duc, cé nhiéu phwong phap duoc
xem la c6 hiéu qua. Nhwng _khdng c6 mét phwong phap nao danh cho moi dira tré bi
bénh rdi loan tinh tw ky. MOi dira tré cAn mot phwong phap toan dién, diéu do, nhat
quan bao gébm cac nha cung cap dich vu cham séc va théng thuéng |a cac ban bé dé
cung phat trién.

TG6i nén lam gi neu nghi ng® con téi bi chirng tw ky?
Tinh chat quan trong cta viéc chan doan nay lam cho cac nha cung cép dich vu e ngai
viéc théng bao cho nhirng ngwdi bd me vé kha ndng nhiém bénh cua tré. Diéu t6i
quan trong la phai cung cap cho nhirng ngudi bé me nhirng y kién trung thuwe, va hbi
thic ho xem xét viéc danh gia néu ban cam thay thich hop. Ban cé thé sai, nhwng néu
ban dung thi s& khong mét di khodng thoi gian quy gia. Bwédc dau tién 1a danh gia toan
dién b&i cac chuyén gia cé kién thirc vé chivng tw ky. C6 nhiéu ngudn tham khao. Cac
danh gia, tro gidp qua dién thoai, va tham khao cac nguén tro gitip & dia phwong (cac
nhém trg giup gia dinh, cac chuyén vién danh gia,...), cling nhw cac dich vu gia dinh
cho tré em & tiéu bang. Hay lién hé v&i nhan vién phu trach can thiép sém Babies
Can't Wait dé biét cac ngudn tro gitp trong viing cda ban.

To6i nén néi gi véi bo me cua tré ma téi nghi ng® bi chirng tw ky/PDD?
Théng thwdng, nhirng théng tin khéng dung vé mat k§ thuat dem lai hai nhiéu hon loi.
Vi vay, chung tdi dé nghi rang ban chi nén dé cap dén nhirng viéc chan doan nay nhuw
la mét diéu gi d6 ma gia dinh c6 thé mudn tim hiéu. Hay cung cép cho gia dinh bang
dir kién Babies Can't Wait Chirng Ty Ky va Nhirng cau hoi vé Sw Phan B4 Theo Tinh
Chét Réi Loan Tinh Ty Ky thwdng gap danh cho céac gia dinh. Céac bac cha me ciing
c6 thé lién lac v&i Hoi Chirng Tw Ky clia My (ASA) bang sb dién thoai 800-328-8476
hay vao trang web cta td chirc nay & dia chi www.autism-society.org/. Hoi ASA c6 thé
fax mién phi cho cac gia dinh nhiéu tai liéu/sach hwéng dan.
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