

ي ا�����ت��� 
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ض ا����� �� ���
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 ا��
�� ا��
	او�� ��ل 
 ��ض ا	���� �� ��� ��
�ي ا	����ت

 
 

 	��
���ا��ت ا���ت�� �� م�ض ا�� ؟)ASD(م� ه� ا

و�� ت�#" �� %� 

 �� ب#� 15 إ�1 5ا.0)�اء وا.()
اب�ت ا���-�-�� *��رة *� ا()
اب�ت &#�3 

 
�1�5 10000آ �� 6�
اب�ت ا�%��#� ا�3��ل ت�#" ه<= ا.()  ".ب�
ض ا�����" وه�� ��9ر�8ن ت
��ه�9ك د�#
 ��ي *�1 أن اEص�ب� ب�
ض ا�����   .بB#�C ا��ول و�� آ��� ا�A@���ت وا����ت ا.����د


 ��1 ا� �A��A�KL%� M ا���.ت،   .ت��ث �9< ا��#Hد�
 �� ا��95 ا�و�1 ��)NLض ت
ت��أ *��Hت ا��
��وت��أ ب���Rخ
 �M ا�HPم و��� ا����*Hت ا.���8*#�
&��ً�� ��   .، خ��صً� �M ا��%��
 �B ا�3��ل اSخ

Uور اه�����ت��� V#)و 
�. ت���5م ه<=   .ت
ت�X ه<= ا.()
اب�ت ب�%�ب�ت �M 8<ب ا���0= ا�)

ا��ت �M ت)�ر ��Y ا��Rخ
 �M ا��9�، و��P ب���
ى ت�Y ا.خ�H��ت أو ا.0
ا���)���ت �M ت%

M*���8.ا 
*����K إ8
اء ت^�#[   . وا.���0= �\]#�ء*��#�ت ا.ت��ل وا�� �� ��ً��&PDD ل�� *�1 ا�3
��ت �0� ا�3��ل �M ه<= ��5� M� ة
#�Pت ا���Hث� أ*�ام ب�5" ا.خ�Hب#� *�م وث ��
�M ا��
ا�
 ا�%�
 �� 

 �M ا�3��ل ا��NLت Mض ا����� وا��
ا��
ا�
 وب�5" ب%` ا��5�آ#�ت ا�����%� ا���%�@� ب�

  .مثHث� أ*�ا
 

 
�^�
اب�ت ا��%
و�� ) PDD(ا.()
اب�ت ا���-�-�� " �
ض ا�����"(eاب�ت "وا.0)�اء وا�
ب�()
6�8
"وا.()
اب�ت ا�)���#� ا�#9%�� وا�*
اض ا��M ت1�5 " ر

اض أ��*Rاب�ت " و" ب
ا.()


 ه<= ا.()
اب�ت ا.خ�H��ت ا�9�*#� وا�PDD-NOS.(   �#�P" (ا���-�-�� &#
 ا����دةNLت M�
��
 ا.M*���8 وا��%��
 �B ا�]#�ء وا���
��ت ا�%�د*��
 *�1 ا.ت��ل وا�������5م *�د   .��رات ا�)


 و��ى ا� Y9%�M ت�
��ت��@�م ب�N ا�) Mآ�ت ا��
�� �*�5�M ت^�#[ ����UUا� 
[jآ� .   k�(��

ض ا�����"� ". U0� �@#ت ا���������B ت)�ر ا�����5م ��صY ���� ا�3��ل ا��-�ر �� ا���)� 

������ Mا����ئ K##@ا�� U#� K��و�B أU0 �� ت�-#
 ��5#�ت   .ب%` ��Nرات ا.ت��ل وا��%" �M ه<ا ا���6 ا�< 
 1�5� �� 6� و".ب�
ض ا�����"ت^�#[ ���� ا�3��ل *�
 ا���6، إ. أU0 �� ا��@��ل إدراج ��.تKN ت

��K ت �� 1�* n#آ
�KN اSب�ء و���
ي ا�����ت ه� ا�� �� M� U1 ت�9#� ��رات�* U�5*�ت�� 
�(�� U���@
����
   .�V3�9 ا.ه���م و�#o *�1 �1�5 ا���C" و(B ا��
ا�p وت)�#@�N ب�9ء *�1 ���آ#�ت ا�)

 Uت
   ).�V3�9 ا.ه���م وا�و����ت وا�@
ارات ا����<ة(وأ�
 
 


�0د �.ن ا��,+ ا�
*م� ه� ا�()�ئ&��  ت	�� م��5ي خ	م�ت ا�
	خ+ ا���12 م� ا
���ا��ت ا��
6�6��؟�   م)�ب ���ض ا�
��	 أو ا

 

 �ول �
ة ��1 ��K  �� ت�����P اSب�ء ا�L�0ره� �KN�L�H� >9 ��8�د �^ ��P�M �0� ا�) Mة ا��
��ا�
أب�ى ا�%��� �� اSب�ء 0�ً*� �� ا���Eط *�9 *
ض أ3���KN *�1 أ��3ء   و��ت^�#[ ����U،  إ�1 *��#�

ا �ن �%�.ت �0� ا�3��ل ا��-�ر   .ل �
ة ب���ص ���� �0� أ3���KNا�3��ل وا������#� �وًL0و

��ن اSب�ء ب�.�L�0ر�9�
ة، �sن ا���3ء #-��.   �#�Aا� 
Pا��� 
و�jدي ذ�u إ�1 (#�ع و�6 ا���خ
����nم ا.����ع إ�1 وصY اSب�ء ���ى ��ة أ3���KN أو (%�KN ثK   .وا�-e" ا�^��� �� 0�8" ا�ب� u�>�

��
أ إ�1 ا������#� ��@##KN���� K وت@��K ا�����ت ا��KN� ����9تًP�� KN���C" ت^�#[ ���� ا�����   .
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، وإH3ع ا��
 *�CHAT( 1" (ا.���#�ن ا���ص ب�
ض ا����� *�9 ا�3��ل ا��-�ر"ب��@#�م ب�
 أو ا���5�jت ا��%����ت ا���ص� ب�.()
اب�ت أو ت��#
 �%����ت ��ل آ#�#� ا.ت��ل ب��C*�ت اSب�ء

ب��jN� ��59.ء ا�3��ل ذوي ا.��#��8ت ا���ص�، �sن   .ا��M ت
آn *�1 ا�3��ل ا����ب#� ب�
ض ا�����
YAP� 
P^ب 
Pا��� 
   .ا�ب��ث ت^#
 إ�1 ت��5 ��.تKN *�1 ا���ى ا��%#� إذا تK ا���خ

 
 k�(��� KN*��� �9* �#��ا �� ا����
ً#Aآ �L�
ض ا�����"� "�� 
%�V ب����-� �M ا��5�آ#�ت أن ا��


ب وا�ر8�� و�
ع ا�
اس، وهP<اeوا� �%�

آ�ت ا�5� .ه<= ا�*
ض �M ا��ا�B أ*
اض ث�0���  .آ��

 ا����ب ب�
ض ا����� �M *��#� ا��KN وا�@#�م ب�����*Hت ا����د�#� �(�� �#@#@�
 ا��^��P ا�Aو.   .ت��

�M9% ذ�u أن ا�3��ل ا����ب#� ب�
ض ا����� .  ��
��Rث
ون أو . ��5)#%�ن ا.ت��ل ب��]��ص اSخ
�� �M ��راتKN ا.���8*#�
ا�3��ل ا����ب�ن ب�
ض ا����� أو ا.()
اب�ت ا���-�-��   �#y أن أو ��Rخ

��
�V ا�HPم وا��%" وا.رت��ط ب�Sخ
3 �* 
�KN ص%�ب� خ�ص� �M �3#%� ا���اص��.  
 

N�ب�ء *� ت��د ���وSا �� أ*�� ا
ً#Aا *�1 آ
ً[j� ا����� 
��� =
K ب�5" �#�م 3��KN ب��
ف وا�� ا*��
���P ت^�#[ ه<ا ا��
ض   و��P.*�م إ�0�P#� إص�ب� 3��KN ب�
ض ا����� أو ا.()
اب�ت ا���-�-�� .

��K ت^�#�U ب�9ء *��C� 1�*� �� ا���
��ت �M 0�اح ��%�دة   ب
.ب�9ء *�1 ت�
ف وا�� ���N آ�ن

�� ب#� ت^�#[ &��ً�� �� ت���ج  و.وا.���8*#�ت وا.ه�����ت وا.�N9�=���0 ��رات ا.ت��ل � PDDا��

  .إ�1 ]�[ ���� خ�
ة آ�#
ة �M ه<ا ا��
ض ASDوت^�#[ 
 
 

>�@ إ�<غ م��5ي ا�(	م�ت ���:	>	 م� ا�م�ر ا��
:��0 ���ا�+ ن�� ا��,+ ا��)�ب 
��6�6
���ا��ت ا�����Hء �� ا�()�ئ& ا�
���D آDEً�ا م� >B�2 ا  .���ض ا�
��	 أو ا

 .ا���تK��� ��2,�ل ا��)��IJ� �Dا ا���ض

� :ا�*
اض ا��M ت��و *�1 ا�)

•  ��

 �M ا��
��� ا�%���Pا� Y��م أو ا��HPان ا��@�رة *�1 ا��@� Kة �%#�9 ث
��ت)�ر HP�� M%#�3م �
 .ب#� *��#� وثHث� أ*�ام

   
• P�� �� uذ� Bا�0^)�، و� KL%� �#3�ل ا���ة ب 
(#5� X@� ا *�1 0^�ط وا��nًآ
� ���
ة 3��� y

Uاه���� 
 .*�1 آ
 


 ا���%�@� ب��HPم ب�%�.ت  •#& 

آ#� وا�<اآ
ة وا��^�آ�
 ا��^�آ
 ا���%�@� ب����Nرات ا�� �P��
  .�3#%#� أو ��@��� إ�1 �� �� �@�ر�0 ب����Nرات ا��-��� وا.���8*#�

 
•  M� طHد= أو ا.خ�
��� و� o#� �P�M ا��%" ا����*�M أو ا��#
 إ�1 ا��%" ب�
ا��%" �B ا�3��ل اSخ


 ب�ور ���3 
 .ا�<ي ��)�" �#�م آ
 

•  
L9ا� V�����و�� 8
 اSب�ء إ�1 ا�]#�ء ��9ط اه����U دون اE]�رة إ�#�N أو ا����{ ب���Rئ�N أو ت�
�N#إ�. 

 
 .ص%�ب� �M ت@�#� ا���
��ت •
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• k)وا "�� 
#-� 
�u أو ا���Pء ا����5eا�. 
 


ار ا�HPم  •Pى(ت

اره� �
ة أخP�8ب� *�1 ا����� ب�Eا.( 
 

•  U��� ��e����و أ�#��0ً آ��صB� K ا�@�رة *�1 ���ع ا�ص�ات �� ��5�� ب%#�ة خ��صً� إذا آ�60 �
��ن أو إ*Hن(n��K أو أ&9#� ب����#
 ).آ%
ب� ا��o آ

 

ار ا�]#�ء  •Pإ�1 ت 
   ).�ة *
ض ���� ا�)@oت
ت#" ا��%" و�^�ه�ة د�#
 ا�%
ض أو �9(ا��#
 
 

���ا��ت ا��
6�6��؟� م� ه� �<ج م�ض ا�
��	 أو ا

 *Hج ��
ض ا����� أو ا.()
اب�ت e�ث#� *�ً�� أن أH6 *�1 ��ى ث�
تjآ� ا�ب��ث ا��M أ8


 آ�#
 *�1 ا��-� وا��)�ر P^ب nآ
�� ا��M تAPوا�� ��L�9ا�� ��ا���-�-�� *�9 ا�3��ل هM ا��
ا�p ا��
ب�
ب�E(��� إ�1 ا�%�8Hت ا�خ
ى، إ. أن ��C�*� آ�#
ة �� ا�ب��ث أث��6 أن ا��
آ#M*���8.   1�* nا.


Aج ا��H%أو ا� ��
ب أ���#" �%
و�� �%���  .ا�9�ا�M ا��
ب�N~ �����8   و.و�� ب#� ا��
ا�p ا��
ب� .

  ��P.أ���ب وا�� �%
وف ���P ات��*B#�8 B� U ا�3��ل ا����ب#� ب�
ض ا������3 
���ج آ�


ائU �� ا�3��ل ا�<�� ت�@�م L0و ���*

ي خ���ت ا���� U#� ك
�^� V�و���ا V59و� YAP� ب����
KNت.��.  

  
 

� م)�ب ���ض ا�
��	؟�,K أن M11N م�ذا أ5:+ إذا 
��C�ن *� ذآ
= أ��م اSب�ء �
ا ��)�رة ا��) R�M ت^�#[ ه<ا ا��
ض، �sن ���
ي ا�����ت �� ًL0

� u^�9 ا�*Uب KN���M.   B إص�ب� 3
� 
P^ا ب��
����C" إH3ع اSب�ء *�1 ا��@#@� ب�1N�9 ا���1�� �0 
������ �K   و.إذا ت)�" ا��
 ت@##K ا�ً#�رب�� ت�) R�M ا��^�#[، � �P�M ���� �� إذا آ�ن ا��^�#[ ص
�#�Aع ا���6 ا��) �� �P�.   K##@اء ا��
�C" ا�@#�م ب�N هM إ8 Mا��)�ة ا�و�1 ا�� 
�� �� YAPا��

���P ا����E   .ا������#� ذوي ا���
ة وا��%
�� ��C� Mل �
ض ا����� Mت ا���NCا� �� �����8 ا�%�
�N#إ�.�N9�   �#����8*�ت (ا��NCت ا���ص� ب���@##K وا��NCت ا��M ت@�م ا���5*�ة *�
 ا��NتY وا��NCت ا��

���ت ا��@��� �\�
ة ب���ص أ3����N �� وت���
 آ<�u ا��). ا��*K ا��
ي وإخ��ئ#M ا��@##K، وهP<ا
��
 ا��%
وف   .��
 ا��.Pا��� 

p��0 ا���خ�� M��" ب��3��ل . ��5)#%�ن ا.�L�0ر"ات�
 ب���V59 ا��

u�@(9ت ا��%9#� ب��NCإ�1 ا� uN#8���.  
  
 

�6
���ا��ت ا���5� إص��� PJ�,K ���ض ا�
��	 أو ا RSا� 	�� �<��T� U��V � .6��م� ا�Iي >���1

ر . اEصHحeا� �� ��n� 19#� إ���� �� ا���9#� ا�#�0@�
ح ذآ
   .�� تjدي ا��%����ت &#
 ا�� u�>�


����� ا�)� 
���� 
#5��C" *�1 ا��
ة ا��Rآ� �U9 *�1 أU0 ت Mا�]#�ء ا�� �� U0ه<ا ا��^�#[ *�1 أ. 
" ��p ا�3��ل . ��5)#%�ن ا.�L�0رب
0"��م �\�
ة د�#
 ا��@�ئV ا���%�@� ب�
ض ا����� ا�����
 ��ى  



ض "�B#(�5 ا�ب�ان آ<�u ا.ت��ل   .ا����� ا����او�� ا���%�@� ب�
ض ا����� �� ��
 ا��� B��Cب�
�P�
�Rا����� ب) "ASA ( K�
-www.autism أو ز��رة ا����B 800-328-8476*�1 ا�

society.org/&'ا���9�5  . +*( و �� �����P ا����ل *�1 ا�%� 
�� �� oآ��ات وا��P#��ت *�
 ا�
ASA�0ً�C� .  


